Внимание, Сознание, Познание:-)

Человек это не его внимание. Его внимание - зонтик, прикрывающий его от внешнего, а «Бог приходит Сам к Себе. Сверху». К людям без зонтиков, само собой:-) 

Внимание деконцентрированное хорошо, но плохо наличием самой активности внимающего. Всё происходит, когда внимания «нет» - либо оно рефлекторно и почти механистично занимается своими привычными делами по тому самому убиранию ненужного, либо, когда человек просто живёт, забросив все практики…«почему-то» забросив. «Устав». То есть - потеряв интерес, что есть иная форма убирания, угасания, устранения внимания. Без предварительных практик «человек без внимания»:-) погружается во всплывающее из него. Так что практики нужны для того, чтобы подниматься было уже нечему, вырублено, уничтожено, вычищено - а, возможно, и вы-люб-ле-но, всё «лишнее, больное, ненужное». 

Пустая лодка. 



Человеческого - то есть, самых дорогих сейчас фантазий,- там тоже нет, имейте ввиду…но и имейте ввиду также, что может открыться человечность (живая, непридуманная), а это не всегда сладко. «Жить трудно. И это правильно.». Для последнего чистится эмоциональное тело, для любых тотальных переживаний также нужно отсутствие энергетических блоков в близлежащих энергетических телах (хвала пульсациям Огненного Цветка). 

Сознание…минимум миниморум - чистить своё до состояния его отсутствия:-) То есть, получение Переживания, что ВСЁ есть Сознание. Не твоё, ясен пень. Тебя при этом “нет”, точнее - нечему у тебя вырубать тебя из всего, все эти механизмы разделения не работают, ты просто невыделенная часть Реальности, и всё. Растождествление с…называется:-) С чем - не важно, важно, что не с Самосознанием, то есть это не Познание Себя Иного, то есть, на самом деле, не стоит об этом и говорить, как о чём-то важном - - как о жизненной задаче, например. 

Механизм чистки - «убирание ненужного» в мозгах, эмоциях, теле. И пресловутое наблюдение за механизмами и процессами, пресловутая осознанность в силу активности рубят такую задачу на корню. Самосознание («Я» в любых Мирах) «пустО и бескачественно»:-), это только Присутствие, и ВСЁ. Вот до него и нужно дочиститься:-) Это возможно технически, и никакой сакральщины - не говоря уж о Просветлении,- тут нет. 

Всё это о Познании, о возможности Познания… Не более. И «Всё есть Сознание» - это только этап на Пути. Небольшой, но важный:-) 

