Бег

Посвящается Маше. 
Что могу, то и посвящаю. 
По смыслу - правильно. 

Начало

Ниже не описание пути странника к высотам горнего духа:-), а осмысление опыта, которое хочется сделать после случившегося недавно внутреннего события, принципиальным образом изменившего мою картину мира. Внутреннее название этого события я вспомнил себя, а текст называется Начало потому, что всё происходившее ранее в моей жизни происходило не со мной, а с конкретным человеком, которого и до сих пор зовут Сухинин Алексей Николаевич:-))) 
Он - это не я. 
Но он имеет ко мне отношение:-))) 
А я к нему - нет. 
Я его просто нежно люблю:-))))) 

И дальше я буду рассказывать об этом самом нежно любимом Лёшке:-)))), о том, как он дошёл до жизни такой. Буду рассказывать так, потому что для меня сейчас естественнее рассказывать именно о нём, а не от первого лица. 

Итак, герой рассказа - самоназвание Лёшка, ФИО выше, зовут Бяк, на вопрос жены - "ну а кто ты ж ещё, чудище?!",- отвечает "Лёёёшенька:-)", 46 лет от роду, до 42 пил водку, любил женщин, программировал программы и не брал в руки ни одной эзотерической книжки. Если вы знакомы - тебе привет, знакомец:-))) 

Самое начало

Самое начало, мелким бисером: 
· Книжка Жикаренцева, опыт с кожей, первое "эзотерическое" переживание - впялился глазом в руку и охерел от того, что в самом деле не может сказать, а где же граница между Внутренним и Внешним, между ним, 42 летним алкашом, и всем остальным миром? 
Практические последствия:прекращение драчки на работе, понимание, что он сам поддерживал тогдашнюю склоку. Правда, не помогло - был уволен:-) 

· Знакомство с книгами Ошо и пробивание на "любовь ко всему миру" - ощущения единства со всеми встреченными берёзками:-), испытывание любви к людям, поднимающимся навстречу на экскалаторе, видение в их глазах того же светлого, что есть и в собственной душе. Сидение в чатах и на форумах, душа любой форумной компании, любови по переписке с испытыванием реальных чувств, поиск "подруги по жизни" - единомышленицы, готовой к любым формам его активности. 
Практические последствия: приезды женщин (от 30 и старше. Более молодые не рассматриваются всерьёз) на "примерно месяц" для близкого знакомства, и растущее разочарование - все "кандидатки на подругу" хотят лишь устроить свою личную жизнь. 

· Медитации, игры со вниманием и расслаблением. Осознание самодостаточности для счастливого существования, девиз тех времён: "счастье в тебе самом" и "лёгкое - правильно". 
Практические последствия: прекращение поиска "подруги по жизни" и осознавание, что уже год идёт переписка с любимым человеком. Правда, этот человек в два раза младше, ей - 22. Стремление встретиться для реального знакомства. 

Как сейчас вижу - если бы уговорить Машу не удалось, то Лёшка так и остался бы пребывающим в той эйфористическо-радостной нежести, чем-нибудь когда-нибудь закончившейся. Но ему повезло, после долгих переговоров Маша согласилась. 

...был первый опыт попадания в Пространство Любви, было переживание ёмкости времени, было лечение приятием, была шёрстка на Машкиной голове, когда она впервые сняла свою пидорку в Аптекарском саду у Вдовьего павильона, и было до боли непонятно, что тут можно сделать - молиться или застрелиться, было... 

...много что было, но любые переживания не имеют смысла, если за ними не следует практических последствий. 
Практические последствия: Внутренние - появление умения отличать случившееся от придуманного. И внешнее: Лёшка взял займ на работе и купил квартиру, Машка бросила институт и они стали жить вместе. 

Собственно, только после этого действия им стало ясно, что любовь это ежедневный труд, что "всё дерьмо ношу с собой", что самое дорогое, что у них есть - Пространство Любви,- засирается ими самими, что...опять-таки много чего, но было и переживание, определившее необходимость не пребывания в кайфе разного уровня качества, а реальной работы над собой. Переживание это заключалось в следующем: 

Лёшка в течение получаса видел, как он спит, вполне успешно взаимодействуя при этом со внешним миром. Этот сон по своему качеству ничем не отличался от обычного ночного сна. 

Далее я прекращаю патетику, поэтику и хронологию, и пытаюсь определить факторы, которые по моему мнению, способствовали (или не способствовали) Лёшке "вспомнить себя". Последнее патетическое - полагаю, что некоторые традиции называют то, что с ним случилось "узнать свою Истинную Природу", в некоторых - "узнать своё Истинное Я", в каких-то "сто двадцать четвёртый подход к просветлению", Лёшка видит как то, что он вспомнил себя, а я...мне всё равно. Я просто люблю его и любуюсь им, эти маленьким, глупеньким и смешным человечком Лёшкой...:-) 

Установки

Принципиальной мне кажется изначальная установка Лёшки - его формулируемым для себя желанием было обретение не Истины, Знания, Любви, Силы или Просветления, а - Целостности. Целостность, конечно же, неверно им понималась (сейчас, слава Богу, никак не понимается:-))), но то, что это было именно она, определило его встречу с собой. Иначе, я думаю, он встретил бы что-то иное - Традицию, Бога, Высшие Силы, Абсолют или что-то ещё. Выстрелило ружьё, мозолившее глаза от начала второго акта, та самая картина мира, величайший и естественнейший иллюзион:-))) 
...и донесённое Раджнишем - "Всё настоящее случается само" и "Для радости причин не нужно". 

...и любимый Станислав Ежи Лец - "В действительности всё не так, как на самом деле". 

А дальше...состояние, как этому и положено быть:-)))), забивается, поэтому пусть Лёшка сам расказывает:-)))) 

Инструментарий

Очень важным оказалось то, что дал Огненный Цветок - представление о втором внимании, о своей не-только-телесности, о взгляде на пространство изнутри. 
Сенситивный тренинг у Рейнина укрепил надежду в то, что "всё в действительности не так, как на самом деле". И наблюдение за очень, очень простым человеком Григорием Романовичем Рейниным. После семинара опыт "видения сквозь стену", представления об интуиции и привычка разглядывать "пустое" пространство:-)))) 

Три часа смеха на Мистической Розе - знакомство с состоянием внутренней чистоты с попутным осознаванием охереннейшего количества собственной глупости. 

Сознание...Самое важное - это разговоры с Сашей, дающие ясное ощущение получения смысла при принципиальной неопределённости того, а что же, собственно, было сказано:-)))))) Саша! Спасибо тебе не только за это!:-))))) 

Любовь к непридуманному состоянию - заинтересованное внимание висит в воздухе, при появлении мысли она убирается. 

В общем, если наблюсти тенденцию:-), то всё шло к расшатыванию картины мира, привыканию к тому, что её неопределённость - это нормально, к снятию привычки судорожно заделывать случайно прохудившееся, втыкая в протык затычку сугубого понимания:-)))) Полагаю, что в сугубо расшатанные места и пробивалось что-то..."не от мира сего":-)))) 

Личность

Гордыня, самолюбование, страх перемен, любовь ко внутреннему комфорту - полный не полностью перечисленный набор. 
Принципиально для разбирания завалов - небоязнь негативных эмоций, и умение убирать их, извлекая уроки - почему возникла, что грузит так далее. "Читайте Бодхи":-) 

Ещё более важный источник информации о себе - внутренний диалог - о чём он бубнит, чем машинка озабочена. Вообще, наблюдение за мыслями в обыденке даёт многое, становится понятен бред "мышления", а это учит не верить тому, что думаешь (такое умение может стать жизненно важным!!!), ну и это опять-таки работает на расшатывание-не поддержание картины мира. 

Принципиальное место - когда личность теряет опору в своих высших ценностях, тогда есть опасность сойти с ума или покончить с собой. Принципиально важно до этого момента уметь не верить тому, что думаешь. Источник желания "сойти с круга" - механичность мышления, мозг пытается подсунуть старые (или новые) неосознанные стереотипы и концепции, в ложности которых нет никакой иной возможности убедиться, кроме как выстоять в такой ситуации. 

Что сейчас?

Нет, не скажу. Процитирую лучше Валентинаса Мураускаса: 
5.14. Страх окончательно сдается только открывшему свою вневременную суть. Природа любого страха - в восприятии развертывающейся жизни во времени и разделенности на себя и мир. Более чем трехмерное восприятие, открывая всеобщность, гасит саму возможность страха. Принципиально не возможно что-либо приобрести или потерять, когда выясняется, что мы никогда и ничего не имели, что мы не можем потерять ничего, кроме невежества. 
5.15. Выражение "наша вневременная суть" значит лишь то, что пребывая в осознании любой сложности мы всегда способны взглянуть на себя как осознающего со стороны. 

И дополню - мой, Лёшкин, openpage.ru/beg закончен. 
Все эти практики-хряктики и пунктики не имели никакого смысла:-))))) 
Всё это полный-полный-полнеееейший бред:-))))) 
Но я бы этого не узнал, если бы их не было:-)))))))))))))) 

Очень, очень важное - осуждать себя не за что. Я это знаю сейчас. Пусть будет, как будет:-) 

Ну а что будет со мной , Лёшкой:-)))), здесь дальше - я, Лёшка же:-), естественно, не знаю:-))))) 
И, честно говоря, это не имеет ни малейшего значения - в том смысле, который я вкладывал в это слово раньше:-)))), а нового смысла у слова "значение" у меня пока не появилось:-))) Как и у слова "смысл", впрочем-:-))))))))))) 

Главное - я знаю и помню, что "всё это суть проекция моего сознания". 
Так помни и ты:-))))) 
Даже если пока не знаешь, а только слышал об этом или только веришь этому:-))))) 
Аминь:-))))) 
...и Let It Beeeeeeeee..., естественно:-))))) 

Поставлю, однако: 30 августа 2003 года:-)))))

P.S. Забыл сказать - если это вдруг попадётся любителям Переживаний - любой местный кайф под маркой Блаженства, Нирваны и ещё хрен знает чего, ни малейшего смысла и значимости не имеет, это просто происходит и всё тут....это форма транса, форма транса, форма транса, форма транса, форма транса, форма транса....Просыпайтесь, ребята:-))) 

P.P.S."Местный" означает, что ты можешь сказать что вот, дескать, "тебя нет" (это мой, Лёшкин, старый критерий "настоящести" происходящего. И в определённом смысле я был прав:-))))), или ты весь в этом, или вот дескать, ты весь в том. Или не весь. Но это совсем не важно:-))))))) 

Блин!!!!!!!!!!! Да это ж НЕ ТЫ!!!!!!!!:-))))))))))))))
